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PrEPIVAL® 

 

Ces Renseignements destinés aux patient·e·s sont rédigés pour la personne qui prendra EPIVAL. Il peut 
attentivement ces renseignements. 

- -être les relire. 

questions au sujet de 
sujet d’EPIVAL -vous à un professionnel de la santé. 

Encadré sur es « mises en garde et précautions importantes »

EPIVAL peut causer des 

ce médicament est pris pendant la grossesse, notamment : 

spina-ďiĨiĚa (une affection dans laquelle les os de la colonne vertébrale ne se 
développent pas correctement); 

 
malformations du cœur, des reins, des voies urinaires et des organes sexuels; anomalies 
des membres; 

compris des malformations oculaires, qui peuvent affecter la vision); 
 

troubles du développement durant la petite enfance (p. ex., retard à la marche et au 
langage, QI plus faible ou anomalies du développement cérébral); 
autisme ou troubles du spectre de l’autisme; 

 

Ces affections peuvent avoir des conséquences graves pour votre enfant et entraîner des 
 

prévention des grossesses, que vous expliquera votre professionnel de la santé. Votre professionnel 

contraception efficace pendant votre traitement par EPIVAL. Il est recommandé d’utiliser, de 
préférence, une forme de contraception qui ne dépend pas de votre capacité à vous rappeler 
d’utiliser ou de prendre quelque chose (une forme qui ne dépend pas de vous) comme un dispositif 
intra-utérin (stérilet) ou 2 méthodes complémentaires de contraception comme la pilule et le 

  
Pendant au moins un mois avant de prendre EPIVAL; 
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Programme de prévention des grossesses  On peut trouver l’information sur le Plan de 
prévention des grossesses

.  

enceinte sans tarder. 
 

 1-888-233-2334. Le 
but de ce registre est de recueillir des renseignements sur l’innocuité des médicaments 

consulter le site : .  

Si vous êtes un homme  

-en à votre professionnel de la santé afin de discuter des options 
de traitement alternatives à EPIVAL. Votre professionnel de la santé vous expliquera comment 
arrêter votre traitement par EPIVAL et vous informera que vous 

 

l’arrêt du traitement. pris au cours des 3 derniers 
immédiatement votre professionnel de 

la santé. 

 
recevant EPIVAL. La plupart du temps, ces cas se sont produits dans les six premiers mois du 
traitement par EPIVAL. Vous êtes plus à risque de développer une insuffisance hépatique si vous : 

 

êtes un enfant (surtout un enfant de moins de 2 ans qui prend plusieurs médicaments pour traiter 
les convulsions) 

 

êtes né avec un trouble métabolique (incluant les troubles mitochondriaux) 
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EPIVAL  

EPIVAL est utilisé pour: 

maîtriser l’épilepsie en monothérapie ou en association avec d’autres 
médicaments. 

, comme l’agressivité, 
l’agitation, l’impulsivité ou l’humeur excessive. 

Comment EPIVAL  

EPIVAL semble agir en augmentant la quantité d’un acide aminé encéphalique appelé « acide gamma-
 ». En modifiant la quantité de GABA dans le cerveau. EPIVAL aide à contrôler 

l’épilepsie et stabiliser l’humeur. 

Les ingrédients d EPIVAL sont  

Ingrédients médicinaux : L’acide valproïque (sous forme de divalproex de sodium). 

Ingrédients non médicinaux : 

  

EPIVAL se présente sous  suivantes  

Comprimés à libération prolongée, 125 mg, 250 mg et 500 mg d’acide valproïque (sous forme de 
divalproex de sodium). 
N  pas EPIVAL   

vous êtes allergique au divalproex de sodium ou à tout autre ingrédient entrant dans la 
. 

santé détermine qu’aucune autre option de traitement n’est efficace pour traiter votre 
risques et décider que le 

un trouble bipolaire. 

pourrait souffrir d’un trouble de la mitochondrie, il ne faut pas lui donner EPIVAL sauf s’il ne répond à 
aucun autre médicament. 

Pancréatite (inflammation du pancréas) : On a signalé des cas de pancréatite, pouvant mettre la vie du 
EPIVAL. Certains cas sont 

 EPIVAL, alors que d’autres sont survenus 

commence   

  ci-
d’insuffisance hépatique et de pancréatite). 
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 vous êtes une fille ou une femme en âge de procréer, sauf si vous re  toutes les 
conditions du Programme de prévention des grossesses que vous expliquera votre 
professionnel de la santé. 

. 
-Huttenlocher. Les 

enfants de moins de 2 ans qui pourraient souffrir d’un trouble de la mitochondrie ne doivent pas 
prendre EPIVAL. 

condition 
qui affecte la façon dont le corps élimine les déchets). 

d’une déficience innée en carnitine qui n’est pas traitée. 
. 

médicamenteuse. 

 
d  EPIVAL d

médicament et d  de 
   

 ou des troubles 
hépatiques; 

 
un enfant; 

 
 ou des troubles rénaux; 

vous êtes atteint du virus d’immunoinsuffisance humaine  (CMV); 
 déficit en carnitine 

; 

les enfants; 

égard; 
vous 

 
; 

vous êtes âgé de 65 ans ou plus. 

Autres mises en garde  

Si vous êtes une femme en âge de procréer et que l’on vous prescrit EPIVAL :  

votre professionnel de la santé vous remettra le guide du patient; 
une carte du patient vous sera remise par la pharmacie à chaque renouvellement d’EPIVAL. 
 
-vous de bien comprendre ces documents.  
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 : 

sur les ovaires et vos taux de testostérone pourraient augmenter.  
 

 : EPIVAL peut affecter la fertilité masculine pendant le traitement. EPIVAL peut 
vous rendre moins fertile ou carrément infertile. Cette situation 

 

-
prendre EPIVAL sauf si c’est votre professionnel de la santé qui vous le recommande. 

 Votre professionnel de la santé devrait faire des prises de sang avant 
d’entamer le traitement par EPIVAL et tout au long du traitement par la suite. Ces épreuves pourraient 
servir à surveiller : 

coagulation de votre 
sang; 
votre fonction hépatique; 
la quantité de valproate (l’ingrédient actif d’EPIVAL) dans votre organisme; 

; 
; 

les taux d’ammoniac dans votre sang. 
 

Votre professionnel de la santé surveillera votre réponse à EPIVAL 
-en votre professionnel de la 

santé immédiatement.  

Pensées suicidaires et changements comportementaux  Si vous av

-vous à l’hôpital sans tarder. EPIVAL peut également provoquer des changements de 
e de l’agressivité, de l’agitation, un changement au niveau de votre 

capacité de concentration et des troubles d’apprentissage.  

  EPIVAL peut provoquer une sensation de somnolence 

 

 médication  
ou produits de médecine . 

Les produits suivants pourraient interagir avec EPIVAL  
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rifampine; 
 

-  

le méropénem; 

 

de la sérotonine (ISRS), les inhibiteurs de la monoamine-
 

 
 

 
 

humains n’est pas autorisé au Canada; 
 

 ex., adéfovir dipivoxil); 

 

 
l’alcool;  
le cannabidiol (CBD). 

Comment  EPIVAL  

Le traitement par EPIVAL ne doit être instauré et supervisé que par un professionnel de la santé 
spécialisé dans le traitement de l’épilepsie ou de la manie (trouble bipolaire). 

 

pas votre dose à moins que votre professionnel de la santé vous dise de le faire. 
pas de prendre EPIVAL sans en parler à votre professionnel de la santé, car cela peut 

 
EPIVAL peut être pris avec ou sans aliments. 

 

  

Votre professionnel de la santé décidera de la d’EPIVAL qui vous convient. La dose est basée sur votre 

professionnel de la santé peut augmenter graduellement la posologie jusqu’à ce que votre condition ou 
celle de votre enfant soit bien maîtrisée, sans effets secondaires. 

 

Surdose  

’EPIVAL
immédiatement votre professionnel de la santé, le service des urgences d’un hôpital, votre centre 
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, ou le numéro sans frais de Santé Canada, 1-844 POISON-X (1-844-764-7669), 
 

 
  

 

EPIVAL  

Voici certains des effets secondaires EPIVAL. Si vous 
,  votre professionnel de la 

santé. 

mal de tête; 
nausée ou vomissement; 
indigestion; 
diarrhée; 
tremblements (trembler involontairement); 
sensation de fatigue; 
sensation de faiblesse ou d’étourdissement; 
perte de cheveux or pousse de cheveux sur le visage, la poitrine ou le dos; 
augmentation de l’appétit pouvant entraîner un gain de poids. 

 
 : 

-ci comprennent, notamment : lésions 

 

 

 
santé immédiatement de 

   

 
 

artérielle, nausées et 

de la gorge 

  X 

 (voir ou entendre 
des choses qui n’existent pas) X   
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santé immédiatement de 

   

Incontinence urinaire (perte 
involontaire d’urine)  X  

 

(augmentation du nombre de 

 

  X 

Dépression (humeur triste qui 
persiste) : difficulté à dormir or 
dormir trop, changement de 
l’appétit ou du poids, sentiments 
de dévalorisation, de culpabilité, 
de regret, d’inutilité ou de 
désespoir, retrait des rencontres 
sociales, avec la famille, des 
activités avec les amis, réduction 
de la libido (appétit sexuel) et 

antécédents de dépression, votre 
dépression pourrait s’aggraver 

 X  

 (taux élevés 
d’ammoniaque dans le sang) : 

anormale, irritabilité extrême, 

ne pas vouloir de manger de la 
viande ou des aliments riches en 
protéines 

  X 

 (faible température 
corporelle) 
altération de l’articulation, 
respiration lente et superficielle, 
faible pouls, faible niveau 
d’énergie, confusion ou perte de 
mémoire 

 X  

 nausée, 

membres, fatigue, soif, peau 

débit urinaire accru ou réduit, sang 

 X  
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santé immédiatement de 

   

dans les urines, éruption cutanée, 
gain de poids (en raison de la 
rétention de fluides), perte 
d’appétit, résultats anormaux des 

statut mental (somnolence, 
confusion, coma) 

 jaunissement de 

démangeaisons, urine foncée, et 
selles pâles, douleur abdominale, 
nausées, vomissements et perte 
d’appétit 

  X 

Pancréatite (inflammation du 
pancréas) : douleur abdominale 

rapide, nausée, vomissements, 
sensibilité au toucher à l’abdomen 

  X 

Graves réactions cutanées 
éruption cutanée, enflure des 

ampoules et desquamation de la 
peau qui peuvent commencer dans 

s’étendre à d’autres régions du 
corps, 
peau, démangeaisons, rougeur, 
peau squameuse, taches sur la 
peau, jaunissement de la peau et 

thoracique, sensation de soif, 
uriner moins souvent, moins 
d’urine, frissons, douleurs 
musculaires ou articulaires 

  X 

Pensées suicidaires ou envie de se 
faire du mal   X 
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santé immédiatement de 

   

 (faible 
numération de plaquettes) : 

long que d’habitude lorsque vous 
 

 X  

Rare 
Atrophie du cerveau (perte de 
cellules cérébrales) : perte de 
mémoire, crises convulsives, perte 
de capacité motrice, difficulté à 
parler, à lire ou à comprendre 

 X  

votre sang) : saignements 
anormaux, 
saignements qui se prolongent 

fatigue, maux de tête 

 X  

(les reins ne 
fonctionnent pas bien permettant 
à des substances essentielles 
d’être éliminées dans l’urine) : 
passer beaucoup d’urine, avoir 
soif, douleur osseuse, faiblesse 

  X 

 (détérioration de 
muscles endommagés) : sensibilité 
musculaire, faiblesse, urine rouge-
brunâtre (couleur du thé) 

  X 

Inconnue 
Angio-  

visage, des mains, des pieds, des 
organes génitaux, de la langue ou 

entraîner de la diarrhée, des 
nausées ou des vomissements 

 
 
 
 

 
 

 

 
X 
 
 

(faibles taux de 
carnitine X   
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santé immédiatement de 

   

tissus) : fatigue, faiblesse et 
douleur musculaires 

 

En cas de d’effet secondaire gênant non mentionné dans le présent document ou 

 à votre professionnel de la santé. 

 

des produits de santé de l’une des deux façons suivantes : 

-
instrument-
par télécopieur; ou 
En téléphonant sans frais au 1-866-234-2345. 

ZĞŵaƌƋƵĞ ͗ �ŽnsƵůƚĞǌ ǀŽƚƌĞ pƌŽĨĞssiŽnnĞů ĚĞ ůa sanƚĠ si ǀŽƵs sŽƵŚaiƚĞǌ ŽďƚĞniƌ ĚĞs ƌĞnsĞiŐnĞŵĞnƚs sƵƌ 
ůa pƌisĞ Ğn ĐŚaƌŐĞ ĚĞs ĞīĞƚs sĞĐŽnĚaiƌĞs͘ >Ğ WƌŽŐƌaŵŵĞ �anaĚa siŐiůanĐĞ nĞ ĚŽnnĞ pas ĚĞ ĐŽnsĞiůs 
ŵĠĚiĐaƵǆ͘ 

 

Conservation  

 °C  

Garder hors de la portée et de la vue des enfants. 

Pour en savoir  EPIVAL  

-en avec votre professionnel de la santé. 

renferme également les R se trouve sur le 
site Web de Santé Canada (
base de données) et sur le site Web du fabricant ( ) ou peut être obtenu en 
téléphonant au 1-844-596-9526. 

Le présent feuillet été rédigé par BGP Pharma ULC. 

Date d’approbation : 2025-10-29 


